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● 日記・家計簿・メモなど「書くこと」を続けよう     なるべく漢字を使くことも大事です。 

●新聞を活用しよう     
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春江支部ニュース
〒910-0375 坂井市丸岡町南横地 4-40-1 さかい生協歯科組合ルーム(ハッピー)  TEL 0776-67-6321 

さかい助けっとの会を利用しませんか 

今年は、大雪ですね。玄関周りの雪かき

など大変ですね。毎回のゴミ出し、家の中

のちょっとした不具合など気になるが、体

がついていかない方もあるのでは・・。そ

うした日常の生活の中の「お手伝い」や

「小さな仕事」をこの『助けっとの会』が

お手伝いします。 

以下の連絡先に、一度ご相談ください。 

★庭の「剪定」は、「枝切り」程度です 

●利用料 １時間 1000円（基本） 

お問い合わせは、６７－６３２１ 

 

 

各火曜日いずれも午後１

さかい生協歯科横組合員

酒）の健康麻雀です。最近麻雀

は、頭の体操として、認知症予

防に効果があると、各地で盛ん

です。でも初心者・女性は入り

この医療生協の班「ハッピー麻

雀」は、女性が半数で超初心者

から始められた方もおられま

す。優しく教えてもらえます。

事情でお休みになられていた女

性も復帰できそうでうれしいで

・日記は、その日にあったこと書く（文字化）・読み返して（思い出す）の効果があります

たことを忘れなくなったのこと

・新聞を読み日記に意見を書く

・一面の見出しを日記に書く

・注目記事をスクラップ（個数を制限しても）

・記事で気になる言葉などを辞書などで調べる

があったら教えて

ください

「医療を守る署名」ご協力のお礼とご報告

ブロックで６００筆、県で５０００筆

全国で６４万筆集まり、国会に提出し

ました。

全国の熱い思いが届き、2026 年度か

ら「診療報酬」が経営や人件費などの

「本体」部分で３％を超える引き上げ

を政府が決めました。（３０年ぶりの

高水準）皆さんのおかげです。ありが

とうございました。

せるため、知人友人に加入を勧めてい

ただき、増資もお願いします


