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公式LINE
友だち募集中
❶右のQRコードを

　読み取る

❷ID検索で以下のIDを入力

　＠208nskio

≪登録方法≫

待合室で、組合員さんが

医療生協への加入や増資

を呼びかけています

光陽生協クリニックにて

つるが生協診療所にて

「医療生協の加入お勧めを！」

　「いま出資金の増額を！」

福井県医療生協は、組合員さんと

「出資金」、そして事業所の利用に

よって支えられています！！

医療

歯科在宅

保健
予防

介護

＊健康チェックやバラエティー豊かな健康教室

＊班会活動で楽しく仲間づくり・人生づくり

＊組合員同士の助けあいで【おたがいさま】の

まちづくり

◆組合員さんのご意見・ご要望を取り入れ医療・介護活動・組

合員活動を行っています

◆入院時の差額ベッド料（お部屋代）はいただいておりません

◆無料または低額の診療を行っています

◆憲法が活きる社会の実現をめざして、地域のみなさんや諸団

体の人と一緒に国や自治体へはたらきかけています

わたしのイチ推しポイントは ・・わたしのイチ推しポイントは ・・わたしのイチ推しポイントは ・・わたしのイチ推しポイントは ・・

組合員活動組合員活動

～具体的な取り組み～～具体的な取り組み～

組合員の中原さん

2026年３月１日2026年３月１日平成12年12月22日 第3種郵便物認可平成12年12月22日 第3種郵便物認可第４２５号（毎月１日発行）第４２５号（毎月１日発行）

３月号３月号
2026年１月31日現在

組合員ふやし

出資金ふやし

組合員

出資金

12名

1,436千円

21,064名

548,915千円

福井県医療生活協同組合 〒910-0026 福井市光陽２丁目18-15　Tel 0776-27-2318　Fax 0776-24-8290
ホームページ https://www.fukui-iryouseikyo.jp     定価：1部30円 （組合員の購読料は出資金に含まれます。）
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認知症対応型
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事業所だより　☆介護施設の魅力ご紹介☆

てくてく

和の家
ぬくぬく

通所介護とは…
要介護認定を受けた方が日中にデイサービスへ通い、食事、入浴、生活上の介護、
健康状態の確認、機能訓練（リハビリ）などのサービスを日帰りで受けられるものです。

認知症対応型通所介護とは…
認知症の方で要介護認定を受けた方が、デイサービスで
食事・入浴・レクリエーションなどを受けられる施設です。

　デイサービスてくてくでは、お風呂の支援を受けたい方の要望に応えら

れるように、集団浴・個浴・リフト浴・ミスト浴とさまざまな入浴設備を

ご用意しています。また、定期的な季節浴も行っております。

　季節の行事を大切にして、四季折々の行事を企画しています。レクリエー

ションでは、手作業による創作活動やミニゲーム、大きなスクリーンでの

上映会の開催、懐かしの歌を楽しんだり、認知症予防のために脳トレプリ

ントにも取り組んだりしています。定期的に地域の方にも来ていただき、

交流する機会を持ち、楽しい時間を過ごしていただいています。

　こんにちは！和の家ぬくぬくです！

　私たちのモットー（愛言葉）は「一緒に♪」です。利用者様、家族様、

ぬくぬくと関わりのあるさまざまな業種の方と手を合わせ、①一緒に笑い

たいです！②一緒に楽しみたいです！③（悩んでいることがあれば）一緒

に考えます！④皆で手をつなぎ一緒にぬくぬくしたいです！「また明日よ

ろしくな♪」、「ここに来て良かった♪」など、利用者様からの嬉しいお

言葉が職員の励みになっています。

利用者さんの声利用者さんの声利用者さんの声利用者さんの声

利用者さんの声利用者さんの声利用者さんの声利用者さんの声

職員から職員から職員から職員から

職員から職員から職員から職員から

　「また来たい」と思ってもらえるような

空間を提供できるように、職員一同、日々

取り組んでいます。 ☎0770-25-4311

　てくてくに来るとみんなとお話が

できて、1日があっという間に過ぎ

てしまいます。お風呂も安心して入

れて気持ち良いです。

　ほんまにここは楽しい！

皆で笑って美味しいものを

食べて……家で一人じゃこ

んなことできん！

　認知症を学習し、ひとり一人の利用者

様に寄り添ったケアを提供しています。少

人数での密な関わりの中で認知症の進行

を防ぎ、利用者様が安心して過ごせるこ

とができる空間の提供を目指しています。

　　　　　　　　  ☎0770-25-2929

委員会メンバーが抽選しました

　今回は、202名の参加がありました。そのうち、「初めての参加」という方が54名。

新しいつながりができていることに喜びを感じます。1/14に抽選をおこない、20名の

方へ参加記念品（クオカード）を送らせていただきました。次回もたくさんの方のご参

加をお待ちしております♪　　　　　　　　　　　（健康づくり・文化委員会）

≪第11回 健康チャレンジ≫
ご参加ありがとうございました！



健康管理は「血圧」と「目」から健康管理は「血圧」と「目」から健康管理は「血圧」と「目」から健康管理は「血圧」と「目」から
～あなたの血管を守ることが、
未来の視力を守ることにつながります！～
～あなたの血管を守ることが、
未来の視力を守ることにつながります！～
～あなたの血管を守ることが、
未来の視力を守ることにつながります！～
～あなたの血管を守ることが、
未来の視力を守ることにつながります！～
　高血圧症の約90％は、原因がわかりません。遺伝的な因子や生

活習慣などの環境因子が関わり、『生活習慣病』ともいわれています。

・過剰な塩分接種、過剰な飲酒、肥満、精神的ストレス、自律神経

の調節異常、野菜や果物（カリウム・ミネラル）の接種不足、運動不足、

喫煙　などで、『高血圧症』になるリスクが高まります。
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Ⅰ度(軽度)高血圧

高値血圧

正常高値血圧

正常血圧

こんな症状が

1つでもあれば

受診を！！

　健康診断や通院の際に「血圧が少し高めですね」といわれたこと

はありませんか？高血圧は、痛みなどの症状がないまま続くことが

多く、知らないうちに血管に負担をかけています。

　血管が傷つき、「視力低下につながる」「血流が悪くなる」「出血

やむくみが起こる」ことがあります。

　これを「高血圧性網膜症」といいます。見えにくくなってから

では遅い場合もあるため、早期発見がとても大切です。

高血圧が続くと、目に何が起こるの？

　目の奥の血管は、体の中で唯一直接見ることができる血管です。

　眼底検査では＊血管の細さ　＊出血の有無　＊動脈硬化の状態

がわかり、全身の血管の健康状態のヒントになります。

目は“血管の健康状態”が見える場所

★高血圧のある方、 血圧が高めといわれたことがある方は、 年に1回の眼科受診・眼底検査を！

　短い時間で受けられる検査ですので、通院に合わせて受けていただけます。

◆検査時間 ： 左右合わせて約5分　

◆費　　　用 ： 1割負担＝約60円、 2割負担＝約120円、 3割負担＝約180円

□  血圧が「高い」または「高め」といわれている

□  「糖尿病」と診断されている

□  最近視界がかすむ

□  健診で異常を指摘された

□  頭痛や肩こりが強い

光陽生協クリニック ０７７６-２４-３３１０　つるが生協診療所 ０７７０-２１-０１７６

「見えているから大丈夫」ではなく、“見えなくなる前に守る”ことが大切です。どうぞお気軽にご相談ください。

日本高血圧学会が、2025年に血圧
の基準を変更。

年齢や合併症にかかわらず、この
数値をめざしましょう。

家庭血圧目標＝１25/75未満

眼底検査は、光陽生協クリニック と つるが生協診療所 で 実施できます



❶キャベツを茹でる。
❷茹でたキャベツの芯の厚いところをそぎ取る。
❸豚ミンチ・卵・みじん切りにした玉ねぎ・しょうが・にん
にくを混ぜてタネを作る。

❹キャベツに❸を包み、包み終わりを下にしてなべに敷き詰
めていく。

❺水と★下味のめんつゆを加え、落とし蓋をし煮込む。
❻器に盛りつけ、大根おろしを乗せ、〔たれ〕を上からかける。

はじめませんか?

キャベツ2枚、豚ミンチ80ｇ、玉ねぎ30ｇ、しょうが5ｇ
にんにく・・5ｇ、卵5ｇ、大根おろし50ｇ、水・適量
★下味のめんつゆ（ストレート）3ｇ
  〔たれ〕　めんつゆ（ストレート）10ｇ、酢10ｇ

◆作り方◆

材　料

新しい班会の

ご紹介！！

健康麻雀が大流行中健康麻雀が大流行中

気軽に「班会」をつくってみませんか?!

・組合員を3人以上集めます。（組合員でない方は、

医療生協の加入をおすすめしましょう。）

・班名・班長・会計・会場（例＝公民館、自宅、

組合員ルームなど）を決め、開催日や時間、や

ってみたいことを自分たちで決めましょう。

・医療生協本部や最寄りの組合員ルームにご相談

ください。

・医療生協本部　0776-27-2318

＊「班会」のつくりかた

　昨年11月からスタートした健康麻雀班。週1回から

週2回（月・木の午後）に活動を増やし、毎回4人以

上集まるように参加者同士連絡を取り合い、和気あい

あいとゲームを楽しんでいます。

　使用する部屋や階段の掃除を参加者自ら担当したり、

窓にはおうちで使わないカーテンを持ってきて取り付

けたりなど、どんど

ん素敵な居心地のい

い部屋になっていま

す。この部屋で時間

いっぱい心ゆくまで

麻雀で脳トレを頑

張っています。

★福井市・病院ブロック  組合員ルームだん・だん

　たけふ生協歯科2階の組合員ルームで、月1回 (第2

金) 活動しています。麻雀初心者も経験者が教えてく

れるので大丈夫！

　「けんこう」を見て初めて班活動に参加した方もい

らっしゃいます。運動が苦手な人も、足に不安のある

人も、頭と手を使って楽しくやりましょう！

　月１回では習った

ことを忘れてしまう

ので、月２回に増や

したいです。

★丹南ブロック

２０２４年

すこしおレシピ
出雲医療生協  板倉 修さん

レシピ者よりコツとポイント
キャベツにネタを包んだのち、包み終わりを下にしてなべに
隙間なく詰めていくことで、楊枝で止めなくても荷崩れな
いようにしました。香味野菜を使い、〔たれ〕を醤油の代わ
りにめんつゆにしたことで塩分を控えることができました。
下味にもめんつゆを使い、味がぼやけないようにしました。

塩分
０.４５ｇ



①クロスワードパズル

②漢字熟語パズル

２月号　当選者 答 :  ① スノーボード　　　② 遠

　抽選で５名の方々が当選されましたので、５月

上旬に図書カードをお送りします。（敬称略）

　クロスワードパズルの答えを、下記宛先までお送り下
さい。正解者の中から抽選で５名の方に図書カードを
差し上げます。（ハガキの切手は85円になるよう確認を
お願いします。）
 ・締め切り　３月２０日（金）必着に限ります。
 ・宛　　先　〒910-0026　福井市光陽２丁目18-15
　福井県医療生活協同組合  e-mail seikyou@fukui-min-iren.com

　なお、機関誌「けんこう」への感想や近況、医療生協へのご意見などもお
書き添え下さい。MailやQRコードでも可能です。（当選者と「声」にご投稿
された方は、お名前と市町名を掲載させていただきますのでご了承下さい。）
＊「けんこう」を読み終えた際には、SGDs推進のため、スーパーや資源

回収の古紙リサイクルへお出しください。

＊応募方法＊

＊法定脱退　県外への転居・組合員さんの死亡による脱

退についてはお申し込み頂ければ出資金を

お返しします。

＊自由脱退・減資　法定脱退以外に組合員さんの都合で

脱退・減資されるときは、2026年12月

29日までの申請で、202７年3月末に出

資金をお返しします。

（自由脱退＝年１回、減資＝年２回）

＊みなし自由脱退のお知らせ　住所不明や電話の不通で

本人の確認が2年間取れない場合は、みなし

脱退者として手続きをします。なお後日、本

人からのお問い合わせで判明した場合は、組

合員としての身分を回復することができます。

＊転居による住所の変更や氏名の変更がある場合には、ご

連絡をお願いいたします。

＊お問い合わせ先　医療生協本部【0776-27-2318】

＊受付時間　平日 9：00 ～ 18：00

福井県医療生協の＜出資金について＞

・三輪　　薫（福井市）・桜谷　君代（福井市）・今村　文子（坂井市）

・牧野奈々美（勝山市）・根谷　恵美（越前市）
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あ
り
ま
し
た
。
今
思
い
出
せ
ば
あ
の
時
の
写
真
の

笑
顔
が
、
祖
母
の
人
生
最
後
の
笑
顔
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
齢
の
た
め
、
大
腿
骨
を
自
然
骨
折
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、

手
術
す
る
こ
と
も
で
き
ず
完
治
し
な
い
ま
ま
退
院
し
た
あ
と
、

翌
年
の
二
月
、
九
八
歳
の
天
寿
を
全
う
し
て
旅
立
ち
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
約
四
〇
年
、
親
子
三
代
光
陽
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　（
福
井
市
　
三
輪
　
薫
）

毎
年
、
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
月
号
に
花
粉
症
の

こ
と
が
載
っ
て
い
て
、
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
、
予
防
に
役

立
て
た
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
越
前
市
　
根
谷
恵
美
）

今
年
は
大
雪
で
、
生
活
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
が
ち
で
す
。
何
と
か

こ
の
一
年
、
健
康
（
元
気
）
で
す
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
美
浜
町
　
中
蔦
さ
き
子
）

クロスワードパズル
カギを解き二重枠の文字を並

べてできる言葉は何ですか

１１ ３３ ４４

９９

５５ ６６

８８７７

1010 1111 1313

1414 1515

1616 1717

1212

２２

たてのキー

①暗中─
②─がネギ背負って
来た
③職を辞すること
④忙中─あり
⑥十二支の第二

⑧この世。 ─の楽園
⑪バットが─を切る
⑬ばれること。悪事が─
⑭相撲で─を踏む
⑮錠を開閉するための器具

作品を掲載してみませんか！
・俳句、短歌、川柳、写真（スマホ可）、書画、編み物、造花
＊はがき、または FAX、メールでお寄せください。大きな写真や書画

などは取りに伺います。皆さまのご連絡をお待ちしております。

＊毎月１回(年10回)、自宅回りの組合員さん３～10名に
けんこうを届ける活動です。（配布人数については要相談）

けんこう配布者さんを募集中

A B C D E F G H I Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ

　カギを解きアルファベット順に並べて出来る言葉は何でしょう。

ＭＭ

ＢＢ

ＣＣ

ＨＨ

ＪＪ ＩＩ ＫＫ

ＥＥ

ＧＧ

ＡＡ ＦＦ

ＤＤ ＬＬ

１１ ３３ ４４

９９

５５ ６６

８８７７

1010 1111

1313 1414

1515 1616

18181717

20201919

22222121

1212

２２

①─あって一利なし
②相撲の番付上の階級で上
から３番目
③善─をわきまえる
④─忘るべからず
⑤大量に出血したので─
を受けた
⑥音読みと─読み
⑧─害賠償
⑪子育て支援の─金
⑬窓口の手続きで─回し
にされた

たてのキー
⑭区→区役所、市は？
⑮２で割り切れる数
⑯上向きの対
⑰航空機で輸送する事
⑱お節料理の─の子
⑲たきぎ。─割り
⑳蜜蜂から─を採取

①貧乏─なし
③押し縮めること
⑦内緒だよ、─して
⑨予知。革命を─
⑩─惨憺して完成

⑪個人用の部屋
⑫年取って身体のあちこ
ちに─が来た
⑬街。ダウン─
⑮　円─、折れ線─
⑯まっすぐ前を見て見え
る範囲
⑰地位が空いている
⑱住まい。─捜索
⑲パソコン画面上で選択
するための装置
⑳足指が痒い、─か
㉑休みの日。─出勤
㉒文化の発展に─

よこのキー

❶

❷

①門人、─生
③直接。─談判
⑤猪突─
⑦─八丁手八丁のやり手
営業部員
⑨はじめて。─対面
⑩グラフの縦─と横─
⑫負けて─星がつく
⑭火を消すこと
⑯ 「士農─商」は誤りな
ので教科書から消えた
⑰─暗鬼

よこのキー

さんたん



(0776)24-3310
診療時間 午前9時～12時（予約診察） 午後2時半～5時半（予約診察）

＊休診＝日曜・祝祭日

＊休診＝日曜・祝祭日・3月14日㈯・25日㈬～28日㈯

＊休診＝木曜・日曜・祝祭日

カ
メ
ラ

午前

午後

胃カメラ

大腸カメラ

(15:00～17:30)

(14:00～)

(～16:30)

多田

岩本多田 服部

服部

岩本

午前

午後皮膚科

眼　科

整形外科

＊休診＝日曜・祝祭日・3月18日㈬午後・27日㈮午後
3月14日㈯は、大塚医師の診療となります。

多田

多田 多田

平野

月 火 水 木 金 土

天津

天津

長谷川

岩﨑

夜間外来

午 前
内
　
　
科

午 後

中嶋

森田

塚本

位田

平野

平野

(7日)
岩本

(14・28日)(19日休診)
神谷

(21日)
平野

多田

平野

天津

天津
服部

服部

※都合による診療体制変更もありますので、受診前にお電話でご確認・ご予約下さい。

14:00
～

17:00

天津 天津

横濱

天津

４日
18日 服部

天津

４日
18日

11日
25日

11日
25日

服部
天津 天津

天津

(0776)67-6333

(0776)24-8784

谷口

谷口

谷口

谷口

谷口
（16:30まで）

谷口谷口

谷口

谷口
（16:30まで）

谷口

谷口
（12:30まで）

月 火 水 木 金 土

さかい生協歯科診療所

月 火 水 木 金 土

７日

14日

21日

28日

横濱
平野
山﨑
天津

9:00 ～
　12:00

13:30 ～
　15:30

17:00 ～
　19:30

診療時間

奥村
大塚

奥村 奥村 大塚

天谷
大塚

奥村
大塚

奥村
大塚

奥村（往診）

大塚
大塚

（16:30まで）
奥村

（16:30まで）

天谷
大塚

奥村
大塚

奥村
大塚

奥村

奥村
大塚

（16:30まで）

月 火 水 木 金 土

9:00 ～
　12:00

13:30 ～
　15:30

17:00 ～
　19:30

診療時間 9:00 ～
　12:00

15:00 ～
　18:00

診療時間光陽生協歯科診療所
(0776)24-5009光 陽 生 協 病 院

中西
牧野

（16:30まで）

中西（隔）

牧野（隔）
（16:30まで）

中西
牧野（往診）

（16:30まで）

中西（隔）

牧野（隔）
（16:30まで）

＊休診＝日曜・祝祭日・3月26日㈭午後

(0778)22-5666

中西
牧野

中西
牧野

中西

中西
牧野

中西
牧野

中西
牧野

牧野

中西
牧野

中西（隔）

牧野（隔）

中西（隔）

牧野（隔）

月 火 水 木 金 土

9:00 ～
　12:00

13:30 ～
　15:30

17:00 ～
　19:30

診療時間

たけふ生協歯科診療所

つるが生協診療所

光陽生協クリニック

達川

（12・26日）

鈴木

岩本
達川

(0770)21-0176

佐藤　
一

達川

(15:00～19:00)

平野 平野

診　療　表３ 月

医療 ( 医科 ・歯科 )や介護のことなどお気軽にご相談ください医療 ( 医科 ・歯科 )や介護のことなどお気軽にご相談ください
つるが生協診療所 …………………0770-21-0176 敦賀市和久野14-22-1

つるが生協在宅総合センター和 …0770-25-4311 敦賀市公文名１-6

和の家まんてん(住宅型有料老人ホーム) ……0770-21-7010

つるが生協デイサービスてくてく ……………0770-21-6111

つるが生協訪問看護ステーションハピナス …0770-25-4351

つるが生協ヘルパーステーションとんとん …0770-25-4343

つるが生協診療所居宅介護支援事業所 ………0770-25-2693

地域包括支援センター「なごみ」 ……………0770-21-7530

和の家 えがお(認知症対応型グループホーム) …0770-25-3535

和の家 ぬくぬく(認知症対応型デイサービス) …0770-25-2929

★ 協力介護事業所

老健施設あじさい …………………0776-33-5911 福井市西下野町15-12

サービス付高齢者向け住宅 ルーチェすがや(小規模多機能居宅介護ぽかぽか併設)
 …………………0776-25-5567 福井市菅谷1-13-19
　

光陽生協病院 …………………………0776-24-5009 福井市光陽3丁目10-24

笑みの家きらら(住宅型有料老人ホーム) …0776-21-8525 （光陽生協病院内）

光陽ヘルパーステーション …………0776-24-9997 福井市光陽3丁目10-24  

  （光陽生協病院内）

光陽生協クリニック …………………0776-24-3310 福井市光陽3丁目9-23

デイケアさんさん ……………………0776-24-5524 （光陽生協クリニック内）

光陽訪問看護ステーション …………0776-24-9996 福井市光陽3丁目9-23

光陽訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
 …………0776-24-9990 福井市光陽3丁目9-23

光陽生協歯科診療所 …………………0776-24-8784 福井市光陽2丁目18-15　

さかい生協歯科診療所 ………………0776-67-6333 坂井市丸岡町南横地4-40-１

たけふ生協歯科診療所 ………………0778-22-5666 越前市芝原5丁目８-１-１

老健施設あじさい老健施設あじさい

ルーチェすがやルーチェすがや

福井県民主医療機関連合会 ………0776-27-6648  福井市光陽３-４-18生活保護のことなどお気軽にご相談ください生活保護のことなどお気軽にご相談ください生活保護のことなどお気軽にご相談ください生活保護のことなどお気軽にご相談ください

要予約 ワクチンが無くなり

次第終了となります

コロナウイルス
帯状疱疹

（2・9日）

（16・23日）

（30日）

ワクチン接種の
期限が迫ってきました！

（4・18日）

（11・25日）

（11・25日）

（9・23日）

（2・16日）

（9日休診）

☆65歳以上の方は自治体から届いた、

お手持ちの 「予防接種のお知らせ」

をもう一度確認しましょう。

＊自己負担があります。

＊対象となるかたは、 各自治体のホームペー

ジまたは担当の部署へお電話でお問い合わ

せ下さい。

大塚（隔）

（16:30まで）

未定

(お問い合わせ

ください)　


