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医療生協強化月間 みんなで取り組もう！4つの「医療生協げんき運動！」  

待合室行動を行います。  11/10～11/14 

「加入・増資のお願い」にご協力をお願いします。 
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医療生協嶺南ブロック便り 

発行：医療生協嶺南ブロック TEL（0770）21-7020 2025年 11月 NO84 

 

 

 

      

 

 

≪ブロック・支部活動今後の予定≫ 

中郷支部  11/13（木）健康体操 中郷公民館 

ブロック  11/30（日）中池見・手筒山 健康ウオーキング 

松陵支部  12/7（日） 二胡コンサート（松原公民館） 

            

 

 

おしゃべり喫茶 月・火・水 9：30～11：30  コーヒー 一杯 100円 

受診の待ち時間を過ごされてはいかがですか？第 2・4火曜日うたう会！！楽しく歌いましょう♪ 

どなたでも大歓迎！お待ちしています！ 

 

≪班活動のご案内≫                                                 

☆脳いきいき班      毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて                      

☆なごみ会        毎週火曜日 13：00～ ひばりヶ丘グランド （雨及び冬季は体育館）                      

☆けんこうで長生き班 毎月第 3金曜日 10：00～     晴ればれにて                   

☆ひまわり班       毎月第 1・4金曜日 10：00～ 晴ればれにて                    

☆パッチワーク班     毎月第 1・4金曜日 10：00～ 晴ればれにて                           

☆しの笛班 快笛    毎月第 1・4木曜日 10：00～ 11：00 在宅総合センター和 まんてん 

☆囲碁班         月 2回（班会時翌月の予定検討・決定） 14：00～ 晴ればれにて                     

                           お問い合わせは 組合員ルーム 晴ればれ（0770-21-7020）まで 

                    

 

健康チェックのお知らせ 

12月 4日（木） 県民生協 ハーツつるが オアシスにて  9：30 ～ 11：30  

無料で行っています。体調管理にお役立てください。お待ちしています。 

    


