
 

 

 

 

 

 

 

 

  

だん・だんサポーター大募集！ 
  だん・だんでカフェをしたり、バザーをしたりするときにお手伝いを 

してくださる方、作品展の時など飾り付けを担当してくださる方を 

募集しています！！ 

 

おしゃべりが好きな方、手仕事なら任せて！ 

の方、ぜひぜひご連絡ください。よろしく 

お願いします。 

 

 

 

 

★だん・だんで、こんなことをやってみたい！こんな班会や 

  教室があるとうれしい！その思いをぜひお寄せください。 

★みなさんのご意見や思いを、４月からのだん・だんの運営 

に生かしていきます。 

 

 月 火 水 木 金 土日 

午前 8  9 ギター 10 会議使用 11 あみもの 12 着物リメイク 13日（土） 

くるくる 

ごはん 午後 パソコン パッチワーク オカリナ 休 館  

午前 15 

 

 16  17 

 
 18 休あみもの 19 短 歌 

２０日（土） 

アオッサにて 

中村哲 

映画会 
午後  休 館 詩 吟 東安居カフェ  

午前 22  23 ギター 24  25 あみもの 26 着物リメイク 

休館 

午後 パソコン パッチワーク オカリナ 
だんだん 

カフェ 
 

午前 29 

休 館 

30  5/1 

 
メーデー 

休 館 

2 

休 館 

3 

休 館 休館 
午後  

午前 6 
振替

休日 

くるくる

ごはん 

7 笑いヨガ 8  9 あみもの 10 着物リメイク 
休館 

午後 休 館 オカリナ 会議使用  
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４月です！新１年生が大きいランドセルを背に歩いていく姿が目に浮かびますね 

子どもたちの未来が輝けるものになるように、私たちも応援していきましょう！ 

「だん･だん」〈４月のスケジュール〉 午前 10：００～12：00 午後 1：30～3：30 

 

 

中村哲さんの映画会 

ぜひご参加ください! 
「だん・だん」でチケットをお求めいただ 

けます！お友だちにもおすすめください。 

一般の方 1,000 円です。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

手作り 

ブローチ 

販売 

大好評！ 

天谷芳子さんがだん・だんカフェに持って来て下さった手

作りブローチ。憲法９条の「９」をあしらったものや、ウクラ

イナをイメージした黄色と青のお花、可愛い動物など。どの

ブローチも「素敵！」と、たくさん大人買いする人も！新作

も入る予定です。お立ち寄りの際、ぜひ見てくださいね！ 

刺し子ワークショップ、楽しかった！ 

杉田リユ子さんのパッチワーク展に展示してあった      

とんぼの刺し子コースターを見た組合員さんが、       

「かわいい！つくってみたい！」と実現したワー         

クショップ。杉田さんを講師にみんなで楽しく           

ちくちく刺し子を楽しみました。 

笑いヨガの後は 

お口の機能アップ！ 

笑いヨガで大きな声で笑って動いた後は、歯科衛生士

さんによるお口の話と「パタカラ」発声測定。「パ」「タ」

「カ」「ラ」の発声を日頃から鍛え、みんなでお口のフレ

イル予防がんばっています！あなたもいかがですか？ 

移動子ども食堂 

くるくるごはん８０４ 

前回のごはん→ 

次回は 

４月１３日（土） 

１１：３０～なくなり次第終了 
食事代：子ども（１８歳以下）０円 大人３００円 

 

たすけっと「だん・だん」ご案内 

TEL:０９０－９７６０－３９００ 

月～金１０時～１６時 １時間 800円 

組合員さんのちょっとしたお困りごとを 

有償ボランティアが解決します。 

★ 3月はお引越しに伴って生じた、まだ使用できる 

不要物の引き取りをさせていただきました。 

★ 「こんな小さなことでも大丈夫かな？」というご依

頼でも、お気軽に電話でご相談ください。 

 

Zoom でおしゃべり会 

参 加 者 募 集！ 

だん・だんの「ZOOM でおしゃべり会」では、メンバーを

募集しています。スマホがあればどなたでも参加できま

す。難しい設定はありません。無料です。  

   スマホのメールに、管理者の大久保 裕介さんから、おし

ゃべり会の日程と参加ボタン（招待状）などの連絡があり

ます。その参加ボタンをポチッと押すだけでおしゃべり会

に参加（入室）できます。おうちにいながら参加できます。 

参加申し込みは下記までご連絡ください。 

管理者 大久保 裕介さん 
 
携帯  

090-3768-5938 

パタカラで 

誤嚥防止！ 

tel:０９０－９７６０－３９００

