
 
 
☆脳いきいき班会     毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて 
☆なごみ会(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)  毎週火曜日 13：00～  ひばりが丘グランド  

※冬季は体育館で行っています 

☆健康で長生き班会   毎月第 3 金曜日 10：00～ 晴ればれにて 
                       4/19 笑いヨガ（参加費 500 円今回のみ）  

笑いは健康の源 興味のある方どなたでも！ 
 
☆ひまわり班        毎月第 1・4 金曜日 10：00～11：30 晴ればれにて 
                  着物リメイク・小物 皆で気軽にわいわいと作っています。 
 
☆しの笛班         毎月第 1・4 木曜日 11：30～12：30 晴ればれにて 

                  興味のある方ご連絡お待ちしています。 

お問い合わせは晴ればれ（0770-21-7020）まで 

 

お問い合わせは晴ればれ（0770-21-7020） 迄 
 

 

《晴ればれより》 おしゃべり喫茶 月・火・水 9：30～11：30  

        コーヒー1 杯 100 円 受診の待ち時間を過ごされてはいかがですか？ 

《手の輪会より》 たすけっとさん募集中です！  
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嶺南社会保障推進協議会 晴ればれにて無料相談会行っています（毎月第 2or3 木曜日）          

お気軽にお問い合わせください TEL；0770-21-7020 
 

日時 2024 年 5 月 18 日（土） 13：30～15：30 

場所 晴ればれ 敦賀市和久野 14-22-1 

《班活動だより》 《 検温・マスク着用など感染予防をして活動しています 》 

 

《医療生協嶺南ブロック地区別総代・運営委員会議のご案内》  

 



 

つるが生協診療所からの

お知らせ 

２０２４年４月～診療体制

が変更になります。 

水曜日の診療に 

新しく服部
はっとり

和伸
よしのぶ

医師が 

加わります。 

専門は、消化器です。 

よろしくお願いいたします。 
※週により変わりますのでご注意下さい。 


