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元
旦
に
起
き
た
能
登
半
島
地
震

は
、
福
井
市
内
の
わ
が
家
で
も
大

揺
れ
し
た
だ
け
に
、
「
地
震
列
島
」

の
上
で
生
活
し
て
い
る
こ
と
を
思

い
知
ら
さ
れ
た
。
地
球
は
常
時
、

地
殻
変
動
し
大
地
は
動
い
て
い
る

の
だ
。▼
能
登
半
島
で
は
家
屋
や
建
物
の
倒

壊
で
多
く
の
死
者
と
避
難
者
を
出
し
、
断
水
、

停
電
、
道
路
や
港
の
損
壊
、
海
底
の
隆
起
な

ど
大
惨
状
と
な
っ
た
。
三
カ
月
た
っ
た
い
ま

も
、
現
地
で
の
支
援
活
動
が
充
分
で
き
な
い

状
態
で
あ
る
。
被
災
者
が
早
く
安
定
し
た
生

活
が
で
き
る
よ
う
、
政
府
に
抜
本
的
な
支
援

策
を
強
く
求
め
た
い
。
▼
東
日
本
地
震
・
福

島
原
発
事
故
か
ら
十
三
年
た
っ
た
。
大
地
震

と
原
発
事
故
が
同
時
に
起
き
る
と
ど
う
な
る

か
、
私
た
ち
国
民
は
体
験
し
て
い
る
。
今
回

の
能
登
半
島
地
震
で
も
、
震
央
に
近
い
志
賀

町
に
あ
る
北
陸
電
力
志
賀
原
子
力
発
電
所

は
、
震
度
５
強
の
揺
れ
で
、
変
圧
器
の
損
傷
、

二
万
㍑
以
上
の
油
漏
れ
、
外
部
電
源
が
一
部

使
え
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
続
出
し
た
。

▼
こ
れ
よ
り
強
い
地
震
で
原
発
が
運
転
中
だ

っ
た
ら
福
島
の
よ
う
な
過
酷
事
故
も
あ
り
う

る
。
二
月
七
日
の
衆
院
予
算
委
員
会
で
、
共

産
党
の
笠
井
亮
議
員
の
質
問
に
、
原
子
力
規

制
委
員
会
の
山
中
伸
介
委
員
長
も
「
可
能
性

は
否
定
し
な
い
」
と
認
め
た
。▼
な
ぜ
政
府

は
原
発
を
廃
炉
に
し
な
い
の
か
。
日
本
原
子

力
産
業
協
会
か
ら
自
民
党
へ
の
献
金
額
が
十

年
間
で
七
十
億
円
以
上
。
業
界
か
ら
の
多
額

の
献
金
が
政
治
を
歪
め
、
国
民
の
命
と
健
康
、

財
産
よ
り
原
発
を
優
先
し
て
い
る
。
こ
ん
な

日
本
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
。　

（
西
村
高
治
）

【撮影】Ｔさん（福井市）　　桜とメジロ

「けんこう」配布者さん
募集中！！

「けんこう」のアンケートは
QRコード→　または、
0776-27-2318へ

介護情報

声・クロスワード

「けんこう」配布者さん

作品展示・紹介

診療表

第47回通常総代会案内

3.11メモリアルアクション

医療生協の歴史⑱
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Ｐ４

Ｐ５
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２　月　度

組合員ふやし

出資金ふやし

組合員

出資金

28名　

1,556千円

21,837名　

570,110千円

2024年２月29日現在

福 井 県 医 療 生 活 協 同 組 合

〒910-0026  福井市光陽2丁目18-15

Tel0776-27-2318 Fax0776-24-8290

e-mailアドレス

seikyou@fukui-min-iren.com

定価：1部30円
（組合員の購読料は出資金に含まれます。）

2024年４月１日2024年４月１日平成12年12月22日 第3種郵便物認可平成12年12月22日 第3種郵便物認可第４０６号（毎月１日発行）第４０６号（毎月１日発行）
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福井県医療生活協同組合　介護部長　長谷川哲士

元気であったとしても、介護サービスを必要とする場面が訪れることは良くあります。
高齢化社会の進行や健康問題の発生など、さまざまな要因が関与します。
もし自分が・・・家族が・・・介護サービスを受けることになると、不安や心配があるかもし
れません。しかし、介護の専門家と適切な介護サービスを決めていきますのでご安心ください。
また、家族や自分にとって新たな段階の始まりとなり、単なるサービスを受けるだけでな
く、新たな生活スタイルや調整が必要になる場合もあります。介護サービスによって、家族
はお互いに支え合い新たな絆を築くことができ、安心して仕事や生活ができます。

今知りたい
介  護

今知りたい
介  護

　介護サービスにはさまざまな形態がありますが、
ご自宅でのホームヘルパーや訪問看護師によるサ
ポート、施設入所、またはデイケアなどがその例です。
　これらのサービスは、高齢者夫婦の状況やニーズ
に応じて選択されます。
　たとえば、健康状態や日常生活の要件によっては、
訪問看護サービスが適している場合もあれば、施設

入所でより高度な介護を受ける必要がある場合も
あります。
　介護サービスを受けることで、安心して生活を
送ることができ、ストレスや負担が軽減したり生
活の質が向上したりします。また、自立した生活
や可能な限り自分たちの生活をコントロールする
ことができるようになります。

あなたらしい生活のための介護サービスとはあなたらしい生活のための介護サービスとはあなたらしい生活のための介護サービスとは

【介護サービスの種類】
可能な限り自立した生活が送れるように、その人にあったプログラムでリ

ハビリを行い、心身の機能回復を行います。

入浴やレクレーションのサービスも同時に受けられます。

急な予定や旅行で、自宅で介護ができない場合や介護に疲れた時の休息な

どに、介護を受けながらお泊りができるサービスです。

一人暮らしの方や老々世帯など、介護してくれる方がいない場合に、自宅

へヘルパーが来て、掃除や買い物の支援のほか入浴の介助を行います。

主治医の指示のもとで、自宅療養する病気や障がいのある方へ、医療ケア

や身体ケアを提供します。自宅で過ごしながらリハビリの提供ができ、心

身ともに健康な状態が続くようにサポートします。

シ ョ ー ト ス テ イ

訪 問 介 護
(ホームヘルパー）

訪 問 看 護

　医療生協では、デイケアやショートステイな

ど、通いやお泊りのサービスの他にも、自宅で

介護サービスを受けることができる訪問事業が

あります。

　ケアマネジャーが在籍する、居宅介護支援事

業所もあり、介護サービスの調整だけでなく、

希望に沿ったその人らしい生活スタイルを考
え、サポートし安心して地域で過ごしていける
よう支援しています。
　介護のお悩みや疲労など、ひとりで抱え込ま

ずに、いつでも気軽にご相談ください。

　高齢のAさん、体調がすぐれず家での生活に不安を感じ

ていました。そこで、介護保険サービスの利用を提案しま

した。ケアマネジャーとの相談の結果、Aさんは自宅での

介護サービスを受けることになりました。

　最初は不安そうなAさんでしたが、訪問看護師やヘル

パーの温かいサポートによって徐々に安心感が生まれてい

きました。

　ある日、訪問ヘルパーがAさんと一緒に料理をすること

になりました。Aさんは若い頃の思い出を語りながら、一

緒に料理を作る楽しみを味わいました。

　介護保険サービスを通じて、新たな生

活の楽しみを見つけることができ、家族

や専門家の支えがAさんにとって欠かせ

ない「より所」となりました。

≪お問い合わせ先≫

＊光陽訪問看護ステーション居宅介護支援事業所

☎　０７７６-２４-９９９０

＊つるが生協診療所居宅介護支援事業所

☎　０７７０-２５-２６９３

＊不安を抱えて過ごすAさんと一緒に＊

デ イ ケ ア
(通所リハビリ）
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～過去の「けんこう」から振り返って～
「けんこう」第95号（1992年５月22日発行）より

　医療生協の「患者の権利章典」は、1990年に制定

されました。組合員が自身のいのちを大切にするため

に自らを律するとともに、組合員だけでなくすべての

いのちを大切に支え合う、医療における人権宣言です。

1992年の「けんこう」を繰っていると「急いで地道

にゆっくりと」という手描きの見出しが目に飛び込ん

できました。これはどういうことでしょう。

　記事は元理事の三上すみゑさ

ん（写真）が、当時の院長・大

門和医師に質問をする形で進め

られています。

三上：権利章典には知る権利と

いうのがありますが、どこまで

質問していいのでしょうか。医

療生協ではこの章典をどのよう

に実践していくつもりですか。

大門：病気についての説明は医師の裁量にかかってい

ますが、基本的には患者さんを支え、闘病に向かうよ

うに励ます話をしていきます。また、自分の検査デー

タを分かってほしいという思いから、患者さん自身で

検査結果を手帳に記載してもら

っています。患者さんからの意

見を生かす場として、昨年「病

院利用委員会」を作り、入院患

者さんと消灯時間などについて

話し合っています。

三上：意見を聞くのは難しいで

すね。良いことばかりでなく、気の付いたことをはっ

きり言ってくださる人がいるといいですね。

大門：言いたいことがあっても「お世話になっている

のにそんなことを言うとよく診てもらえないのでは」

とならないようにするお墨付きが「患者の権利章典」

です。ちゃんとここに謳われているから患者から意見

を言っていいという。急いで考えないといけないけれ

ど、じっくり時間をかけていかないといけない大きな

問題ですね・・・。

　おふたりの対談は、「患者の権利章典」にのっとって、

患者さんをとりまく生活や社会環境をも一緒に変えて

いく運動に結びつけていかなくては、と続いています。

またこの章典は2013年、患者さんだけでなく、介護

を受ける利用者さんなど、すべての人のいのちを支え

合うものとして「いのちの権利章典」と名称が改めら

れました。　　　　　　　　　　　　　　（清水 雅美）

1818福井県医療生協の歴史○福井県医療生協の歴史○18

【第１：病院、福井市】８７　　【第２：奥越】　５

【第３：坂井】２０ 　　　　　 【第４：丹南】３５

【第５：嶺南】４１　　　　予定総代定数計　１８８人

＊立候補資格＝組合員本人。組合員の家族は該当しません。

　2024年３月31日時点で、組合員名簿に登録されている方

とします。

能登半島地震の教訓をいかし
稼働原発はすぐに停止を！

島崎邦彦元日本地震学会会長の
福島復興共同センターからビデ
オメッセージがあり、

・参加者４５０名・

の思いを確認しました。

３月９日:敦賀市の
きらめきみなと館で開催

原
発
ゼ
ロ
を
求
め
て
！

原
発
ゼ
ロ
を
求
め
て
！

3.11
メ
モ
リ
ア
ル
ア
ク
シ
ョ
ン

3.11
メ
モ
リ
ア
ル
ア
ク
シ
ョ
ン

＊総代選挙公示

＊総代立候補締切

４月３日(水)

５月10日(金)

＊総代立候補者名は、医療生協本部に公示します。

＊各ブロックより総代定数(人)の立候補を受け付けます。

定数は３月22日現在

元理事の三上さん

大門 和医師
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　以前は、私の夫が配布者でした。夫が亡くなり、配布者を引き継いでほしいと

頼まれ引き受けました。また、支部運営委員もお願いされ、「ハイ」と返事をして

しまい引き受けることになりました。

　配布者になってからは、「けんこう」の記事をしっかり読むようになりました。

そして、歩いての配達では、花や鳥などの自然から季節の移り変わりを教えても

らえることも喜びになっています。あえて通ったことのない細い道を歩き、たく

さんの変化や住んでいる方の営みを感じます。車では感じられなかったことで

す。また、いろいろな方と出会うようになり、人とのふれあいの大切さを感じています。分からない

ことがあっても、インターネットですぐに検索出来てしまう時代ですが、誰かを頼って聞くことも

つながり作りとなり、困った時はお互い助け合える関係になれます。

　健康づくり、つながり作りを大切に、これからも無理をせずに現状維持で続けていきたいです。

福井ブロック
組合員ルーム

だん・だんの展示

坂井ブロック
組合員ルーム
ハッピーの展示

善

松陵支部　和田 多惠さん

【敦賀市】

＊ハッピーカフェ＊ 「男性よもやま話」開催！

白川静氏との思い出も聞けました。

手
回
し
か
ら
く
り
人
形

(
北
陸
新
幹
線
に
沸
く
町
)

津
軽
の
こ
ぎ
ん
刺
し
　
こ
け
し
と
と
も
に

わたしのまちの

配布者さんインタビュー
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ＬＬＥＥ

福井県医療生協からのお願い

　転居および氏名等の変更、お亡くなりになられ
た場合は、医療生協本部「☎0776-27-2318」ま
でご連絡ください。

 （受付時間　平日9:00～18:00）

法 定 脱 退　県外などへの転居や組合員ご本
人の死亡による脱退については、お申し込みいた
だければ出資金をお返しします。

自由脱退・減資　法定脱退以外に組合員さんの都
合で脱退、減資されるときは、基本的に12月末（た
だし年末年始は休み）までの申請に対して2025年
の３月末に出資金をお返しします。
　（自由脱退は年１回、減資は年２回）ただし特別
な事情がある場合は、特例として年度途中に対応
します。ご相談ください。

三
月
号

　

抽
選
で
、
次
の
方
々
が
当
選
さ
れ
ま
し
た

の
で
、図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

正
解 

ス
ギ
カ
フ
ン

　
　 

（
ス
ギ
花
粉
）

藤
井
　
愛
美
（
福
井
市
）

大
下
　
敏
雄
（
坂
井
市
）

森
田
　
昭
代
（
敦
賀
市
）

橘
　
　
絹
江
（
福
井
市
）

菅
原
　
節
子
（
越
前
市
）

クロスワード
当選者

＊応募方法＊
　クロスワードパズルの答え

を、福井県医療生活協同組合

まで送って下さい。正解者の

中から、抽選で５名の方に図

書券を差し上げます。

・締め切り　４月18日(木)

・宛　先　〒910-0026

　福井市光陽２丁目18-15

　福井県医療生活協同組合

　なお、機関誌「けんこう」

への感想や近況、医療生協へ

のご意見など、ひとことお書

き 添 え 下 さ い。（一 部「声」

に掲載させていただきます）

脱退・減資について

①
年
末
、
歳
末

②
失
う
こ
と
。
権
威
の

│

③
兄
弟
姉
妹
の
娘

④
お
お
よ
そ
の
形
勢

⑤
い
つ
ま
で
も
残
る
恨
み

⑥
か
た
く
辞
退
す
る
こ
と

⑧
身
の

│
六
尺
の
大
男

⑪
英
語
で
得
る
と
い
う
意
味

⑬
公
立
の
対

⑭
む
ら
お
さ

⑮
軒
に
近
い
所
、
戸
口
の
所

⑯
野
球
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー

⑰
足
。│
ワ
ー
ク
が
軽
い

⑱
日
本
の
仮
面
歌
舞
劇

⑲
水
や
湯
を
離
れ
た
所
に
送

る
し
か
け

⑳
年
越
し

│
、
ざ
る

│

ＨＨ

ＢＢ

ＩＩ

ＣＣ

ＦＦＧＧ

ＪＪＡＡ

ＤＤ

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
に
入
る
文
字
を

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
。

A B C D E F G H I Ｊ

①

│
再
開
発
で
ビ
ル
林
立

③
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
卵
巣
を

塩
蔵
し
唐
辛
子
で
味
付
け

⑦
や
り
そ
こ
な
い

⑨
か
た
く
な
に
意
地
を
張
る

⑩
最
初
。

│
か
ら
失
敗

⑪
乗
船
・
上
船
の
対

⑫
後
悔
。

│
が
残
る

⑬
失
望
。
得
意
の
対

⑮
祝
詞
、
何
と
読
む

⑯
千
キ
ロ
グ
ラ
ム
＝
一

│

⑰
縁
起
の
悪
い
こ
と

⑱
農
業
用
の
土
地

⑲
瞬
間
。

│
の
判
断

⑳
く
ず
し
字
の
書
体

㉑
人
間
の
犬
歯
の
別
称

㉒

│
良
可
の
三
段
階
評
価

よ
こ
の

キ
ー

た
て
の

キ
ー

　

す
こ
し
お
生
活
、
と
て
も
い
い
で

す
。
毎
月
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　

福
井
市
　
土
本
　
町
子

　

度
重
な
る
震
災
の
報
道
で
、
防
災

グ
ッ
ズ
の
備
え
は
完
璧
と
自
負
し
て

い
ま
し
た
が
、
三
月
号
の
「
今
だ
か

ら
知
り
た
い
災
害
時
に
お
け
る
口
腔

対
策
」
の
、
お
口
ケ
ア
の
仕
方
①
水

が
な
い
時
の
磨
き
方
②
歯
ブ
ラ
シ
が

な
い
時
で
は
、
な
ど
分
か
り
や
す
く

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

虫
歯
予
防
効
果
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ

ム
を
早
速
購
入
し
て
グ
ッ
ズ
に
入
れ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
　
　
　
福
井
市
　
川
田
　
民
子

　

派
閥
の
政
治
資
金
パ
ー
テ
ィ
ー
裏

金
に
つ
い
て
は
、
収
支
報
告
書
に
記

載
・
訂
正
す
る
の
で
は
な
く
、
お
金
？

を
福
祉
関
係
へ
寄
付
す
べ
き
で
あ

る
。
　
　
　
敦
賀
市
　
重
田
　
俊
夫

　

「
け
ん
こ
う
」
表
紙
の
桃
の
花
ス

テ
キ
で
す
。
邪
気
を
払
う
と
の
花
言

葉
が
あ
る
と
か
。
表
紙
写
真
に
い
つ

も
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ

ア
に
努
め
体
調
を
整
え
て
、
笑
顔
で

ま
わ
り
の
方
と
話
を
し
な
が
ら
、
つ

な
が
り
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
福
井
市
　
中
嶋
　
静
枝

　

能
登
半
島
地
震
支
援
報
告
を
、
読

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
支
援
さ
れ
て

い
る
皆
様
、
本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。

被
災
さ
れ
た
方
が
、
「
つ
ら
く
て
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
気
持
ち
は
み
ん
な

同
じ
。
今
自
分
に
出
来
る
事
を
し
て

周
り
の
人
を
元
気
づ
け
た
い
。」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
前
向
き
な
声

に
、
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

敦
賀
市
　
畑
田
　
和
美

　

土
手
を
散
歩
す
る

と
、
オ
オ
イ
ヌ
の
フ

グ
リ
が
た
く
さ
ん
咲

き
は
じ
め
ま
し
た
。

と
て
も
き
れ
い
な
色
が
点
々
と
し
て

い
ま
す
。
春
の
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気
分

が
、
よ
り
一
層
た
か
ま
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

敦
賀
市
　
伊
原
　
俊
治

　
　
　
　
　
　

越
前
市
　
山
本
隆
徳

 

※
ハ
ガ
キ
の
裏
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

　

 

頂
き
ま
し
た
。
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医療 (医科・歯科)や介護のことなどお気軽にご相談ください 医療 (医科・歯科)や介護のことなどお気軽にご相談ください 

つるが生協診療所………………… 0770-21-0176 敦賀市和久野14-22-1

つるが生協在宅総合センター…… 0770-25-4311 敦賀市公文名１-6

つるが生協ショートスティ満天 ……………0770-21-7010

つるが生協デイサービスてくてく …………0770-21-6111

つるが生協訪問看護ステーションハピナス …0770-25-4351

つるが生協ヘルパーステーションとんとん …0770-25-4343

つるが生協診療所居宅介護支援事業所 ………0770-25-2693

地域包括支援センター「なごみ」 ……………0770-21-7530

和の家 えがお（認知症対応型グループホーム） …0770-25-3535

和の家 ぬくぬく（認知症対応型デイサービス） …0770-25-2929

★ 協力介護事業所

老健施設あじさい………………… 0776-33-5911 福井市西下野町15-12

サービス付高齢者向け住宅 ルーチェすがや（小規模多機能居宅介護ぽかぽか併設）

　　　　　　　　…………………0776-25-5567 福井市菅谷1-13-19
　

光陽生協病院………………… 0776-24-5009 福井市光陽3丁目10-24
ショートステイ・きらら…… 0776-21-8525 （光陽生協病院内）

光陽ヘルパーステーション… 0776-24-9997 福井市光陽3丁目10-24
     （光陽生協病院内）

光陽生協クリニック………… 0776-24-3310 福井市光陽3丁目9-23
デイケアさんさん…………… 0776-24-5524（光陽生協クリニック内）

光陽訪問看護ステーション… 0776-24-9996 福井市光陽3丁目9-23
光陽訪問看護ステーション居宅介護支援事業所
　　　　　　　　　　　　… 0776-24-9990 福井市光陽3丁目9-23

光陽生協歯科診療所………… 0776-24-8784 福井市光陽2丁目18-15　
し ん じ ょ う い こ い小規模多機能型介護施設
　　　　　　　　　　　　… 0776-60-2110 坂井市坂井町上新庄52-29
さかい生協歯科診療所……… 0776-67-6333 坂井市丸岡町南横地4-40-１
たけふ生協歯科診療所……… 0778-22-5666 越前市芝原5丁目８-１-１

光陽生協病院 光陽生協クリニック 光陽生協歯科光陽生協歯科 さかい生協歯科 しんじょういこいしんじょういこい たけふ生協歯科 つるが生協診療所

老健施設あじさい老健施設あじさい

ルーチェすがやルーチェすがや

福井県民主医療機関連合会………0776-27-6648　福井市光陽３-４-1８生活保護のことなどお気軽にご相談ください生活保護のことなどお気軽にご相談ください生活保護のことなどお気軽にご相談ください生活保護のことなどお気軽にご相談ください

診療時間 午前9時～12時（予約診察）
午後3時～6時（予約診察）（水曜日は5時⇒5時半に拡大）

診　 療 　表

＊休診＝日曜・祝祭日・5月1日㈬

＊休診＝日曜・祝祭日・4月4日㈭午前・20日㈯・5月1日㈬
＊休診＝木曜・日曜・祝祭日・5月1日㈬・2日㈭
４月から水曜日の医師が変更になります。

カ
メ
ラ

午前

午後

胃カメラ

大腸カメラ

多田

多田

岩本 服部

服部

午前

午前

午後皮膚科

眼　科

泌尿器科

整形外科

＊休診＝日曜・祝祭日・4月19日㈮午後・5月1日㈬

多田

多田

平野

多田

平野 平野

平野

平野 神谷

岩本 多田 天津

平野
佐々木

月 火 水 木 金 土

天津

天津

長谷川

岩﨑

栗林

夜間外来

午 前内
　
　
科 午 後

中嶋（第2）
（4/25休診）

（4/1・15）

位田
（4/8休診）

佐藤（第2・3）

服部（第2・4・5）

岩本（第1・4）

天津（4/17）
（4/3休診）

服部（4/10・24）

※都合により、診療体制の変更もありますので受診前にお電話でご連絡下さい。

12:30
まで

9:00～12:30

(17:30まで拡大)

14:00
～

17:00

岩本

鈴木

天津 天津

横濱

（第2・4・5）
天津

（第1・3）
服部

（第2・4・5）
天津

（第1・3）
服部

天津 岩本

天津

(0776)67-6333

(0776)24-8784

(0776)24-5009

谷口

谷口

谷口

谷口

谷口
（18:00まで）

谷口 谷口谷口 谷口

谷口

谷口

谷口谷口
（16:30まで）

月 火 水 木 金 土

さかい生協歯科診療所
月 火 水 木 金 土

第1 岩本
第2 平野
第3 天津
第4 天津
第5 天津

9:00 ～
　12:00

13:30 ～
　15:30

17:00 ～
　19:30

診療時間

奥村
大塚

奥村 奥村 大塚

天谷
大塚

奥村
大塚

奥村
大塚

奥村（往）

大塚
大塚（隔）

（16:30まで）

天谷
大塚（隔）

奥村
大塚

奥村
大塚

奥村
大塚（隔）

奥村
大塚（隔）

（16:30まで）

奥村
大塚

（16:30まで）

月 火 水 木 金 土

9:00 ～
　12:00

13:30 ～
　15:30

17:00 ～
　19:30

診療時間

＊休診＝日曜・祝祭日・4月25日㈭午後・5月1日㈬

(0778)22-5666

中西

牧野

中西

牧野

中西

牧野

中西

牧野

中西

牧野

中西

牧野

中西

牧野
中西

中西

牧野

中西（隔）

牧野（隔）

中西（隔）

牧野（隔）

中西（隔）

牧野（隔）

中西（隔）

牧野（隔）

中西

牧野

牧野

月 火 水 木 金 土

9:00 ～
　12:00

13:30 ～
　15:30

17:00 ～
　19:30

診療時間

9:00 ～
　12:00

15:00 ～
　18:00

診療時間

光陽生協歯科診療所
光 陽 生 協 病 院

たけふ生協歯科診療所

つるが生協診療所

光陽生協クリニック

予約について
予約電話時間

　午前8:00～午後5:30

0120-115-160

つるが在宅総合
　　　センター和

●光陽生協クリニック
　　・加畑医師⇒長谷川医師に変更
　　・山口医師⇒終了
　　・阿部医師⇒鈴木医師に変更
　　・水曜内視鏡⇒服部医師に変更
●つるが生協診療所
　　水曜日：担当医師  　　
●光陽生協歯科診療所
　　木曜日夜開診・金曜日夜閉診

４月から診療体制が変わります。
表をご確認ください。

ご注意

光陽生協クリニック


