
《支部だより》各支部秋の行事等を計画しています。お楽しみに！ 

みどり支部 11/11（土）富山（内川遊覧・五箇山相倉方面）バス旅行 申込締切：10/10 

角鹿支部  10/28（土）午前中 中地区老人会との共催での健康チェック 

松陵支部  10/15（日）松原健康ウオーク（①ぶらぶらコース、②一周コース） 

      12/9 （土）10：00～ 二胡コンサート（松原公民館） 

中郷支部  10/27（金）秋の健康ウオーク 楽しく歩きましょう！！     

美方支部  10/28（土）14：00～16：30 興道寺農業研修センターにて            

健康チェック＆健康学習会  講師：天津亨（つるが生協診療所所長） 

 

 

 

《班活動だより》 《 検温・マスク着用など感染予防をして活動しています 》 
 
☆脳いきいき班会   毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて 
☆なごみ会       毎週火曜日 13：00～  ひばりが丘グランド 

(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)                         
☆健康で長生き班会 毎月第 3金曜日 10：00～ 晴ればれにて 
☆ひまわり班      毎月第 1・4金曜日 10：00～ 晴ればれにて 

 
                     お問い合わせは晴ればれ（0770-21-7020） 迄 

スポーツの秋 体を動かすのにもってこいの季節になりました。 

第 9回 ふくいまるごと健康チャレンジ にご参加ください！！ 

10月から 12月の間の 60日間、取り組みやすい時期から始めてください。 

食欲の秋でもあります。健康について家族で話し合ってみてください。皆様 

のご参加お待ちしています。用紙は 9月号に折り込みましたが、足りない方 

はブロック事務所にありますので、お申し出ください。 

TEL0770-21-7020 
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迄 

嶺南社会保障推進協議会  晴ればれにて無料相談会行っています             

お気軽にお問い合わせください TEL；0770-21-7020 
 




