
《支部だより》 

みどり支部 健康教室を行います                

7 月 22 日（土）14：00～ 会場：つるが生協診療所待合室 

【講師】 天津 亨 つるが生協診療所院長  

【内容】 熱中症など夏に注意する病気について予定しています                            

    

 《班活動だより》 《 検温・マスク着用など感染予防をして活動しています 》 
 

☆脳いきいき班会   毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて 

☆なごみ会       毎週火曜日 13：00～  ひばりが丘グランド（又は体育館） 
(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)  

☆健康で長生き班会 毎月第 3金曜日 10：00～ 晴ればれにて 

講師を呼んでの学習・おしゃべりやみんなでピロピロ・あいうべ体操・パタカラ・つるが元

気体操などしています。いつからでも気軽にご参加ください               

☆ひまわり班      毎月第 1金曜日 10：00～ 晴ればれにて 
（リメイク・布小物づくり）   

                 お問い合わせは晴ればれ（ 0770-21-7020） 迄 
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ゆうあいの無料送迎のご案内   診療日の午前中のみ         

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）受付にてご予約下さい。ご利用お待ちしています 

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）にご予約下さい。ご利用お待ちしています. 

 

 

 

 

嶺南社会保障推進協議会  晴ればれにて無料相談会行っています                 
毎月第2か第3木曜午前中 お気軽にお問い合わせください TEL0770-21-7020 

                    

迄 

 

第 6回 食糧支援プロジェクト おすそ分け市 

【日時】 6 月 18日（日） 10：00～ 正午 

【場所】 神楽町 1丁目商店街（敦賀市自立促進支援センター前） 

なんでも無料相談会（生活・労働・介護等）同時に行います。お気軽にお越しください！ 

 


