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西野（管理者） 東（相談員）

デイサービスてくてくのご案内

是非ご利用ください

つ る が 生 協
デイサービス
て く て く ご利用のご相談は 0770-21-6111 東まで

敦賀市公文名1-6

営業時間 8：20～17：20

営業日 月曜日～土曜日

休業日 日曜日

入浴

1日の流れ 自宅で生活しながら日帰りで施設に通い、体操や食事、入浴などのサービスが受けられます

お迎え 健康チェック

昼食体操お送り

藤村（管理者） 嵯峨（相談員）

てくてくには集団浴・個浴・リフト浴・ミスト浴の4つの入浴種類があ

ることが特徴です。また、「トゴール鉱石」を使用した凖天然温泉（な

ごみの湯）には様々な効能があります。是非お試しください！

てくてくの2Fには宿泊できる

ショートステイも営業していま

す。ショートステイも合わせて

ご利用ください。
※ショートステイのご利用には別途

契約が必要です。

ショートステイ満天

要介護度

要支援1 1,672円 1月あたり

要支援2 3,428円 1月あたり

要介護1 655円 1回あたり

要介護2 773円 1回あたり

要介護3 896円 1回あたり

要介護4 1,018円 1回あたり

要介護5 1,142円 1回あたり

※7時間以上8時間未満の利用の場合

※別途食事代等が必要となります

基本利用料金

医療生協嶺南ブロック便り 
発行：医療生協嶺南ブロック TEL（0770）21-7020 2023年 5月 NO59 

ゆうあいの無料送迎のご案内   診療日の午前中のみ         

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）受付にてご予約下さい。ご利用お待ちしています 

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）にご予約下さい。ご利用お待ちしています. 

 

 

 

            

 

 

医療生協嶺南ブロック 地区別総代・運営委員会議 

日時 2023 年 5 月 20 日（土）13：00～15：00 

場所 組合員ルーム「晴ればれ」（敦賀市和久野 14-22-1） 

 

嶺南社会保障推進協議会  晴ればれにて無料相談会行っています                 

毎月第 2か第 3木曜午前中 お気軽にお問い合わせください TEL 0770-21-7020 

  

                    

迄 

 

《支部だより》 

松陵支部 ハーツ健康チェック                

6 月 1 日（木） 10：00～12：00  会場：オアシス 

【内容】 血圧・体脂肪・骨密度・血管年齢・握力                            

角鹿支部 健康チェック                  
5 月 27 日（土） 10：00～12：00   会場：曙会館         

【内容】 血圧・体脂肪・骨密度・血管年齢・握力 

    

 
《班活動だより》 《 検温・マスク着用など感染予防をして活動しています 》 
 

☆脳いきいき班会   毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて 

☆なごみ会       毎週火曜日 13：00～  ひばりが丘グランド（又は体育館） 
(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)  

☆健康で長生き班会 毎月第 3金曜日 10：00～ 晴ればれにて                 
☆ひまわり班      毎月第 1金曜日 10：00～ 晴ればれにて 
（リメイク・布小物づくり）   

                 お問い合わせは晴ればれ（ 0770-21-7020） 迄 


