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医療生協嶺南ブロック便り 
発行：医療生協嶺南ブロック TEL（0770）21-7020 2023年 4月 NO58 

ゆうあいの無料送迎のご案内   診療日の午前中のみ         

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）受付にてご予約下さい。ご利用お待ちしています 

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）にご予約下さい。ご利用お待ちしています. 

          

 

            

 

 
《支部だより》 
みどり支部 西山公園へのバスハイク               

5 月 9 日（火）に計画しています。                               

 

中郷支部 「新緑ウオーキング」へどうぞ              

5 月 13 日（土）9：30 集合（黒河農村ふれあい会館駐車場）      

10：00 出発 12：00 解散予定 

       みどりもえる黒河川渓流を眺めながらご一緒に歩きません

か！！どなたでも大歓迎です！  

お問い合わせは（090-3294-7189）平川迄 

 

角鹿支部 「健康チェック」行います           

5 月 27 日（土）10：00～  会場：曙会館           

【内容】血圧・体脂肪・骨密度・血管年齢・握力 

    

 

 

 
 

 

《班活動だより》 《 検温・マスク着用など感染予防をして活動しています 》 
 

☆脳いきいき班会   毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて 

☆なごみ会(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)  毎週火曜日 13：00～  ひばりが丘グランド（又は体育館） 

☆健康で長生き班会 毎月第 3金曜日 10：00～ 晴ればれにて                

※4月は第 4（28日）に変更します 

☆ひまわり班      毎月第 1金曜日 10：00～ 晴ればれにて 

             

お問い合わせは晴ればれ（ 0770-21-7020） 迄 
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