
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 月 火 水 木 金 土 日 

午前  休 館 2月 

1 
 2 あみもの 3 着物リメイク 

（1月 27日の振替） 
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館 

午後 詩 吟 会議使用 会議使用 

午前 6 

休 館 

7  8 終活相談会 9 あみもの 10  

午後 休 館 休 館 休 館  

午前 13 絵手紙 14 笑いヨガ 15 休 館 16 あみもの 17 短歌教室 

午後   詩 吟  休 館 

午前 20 絵手紙 21  22  23 あみもの 24 着物リメイク 26 

子ど も 

食 堂 午後  休 館  休 館 会議使用 

午前 27 絵手紙 28  3月 

1 
 2 あみもの 3   

休 

 

館 

午後  パッチワーク 詩 吟 会議使用 会議使用 

午前 6  7  8 終活相談会 9 あみもの 10  

午後  休 館 休 館 休 館  
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「だん・だん」 ＜２月のスケジュール＞ 午前 10：００～12：00 午後 13：30～15：30  雪よ、降るな！ 

 

 

たすけっと「だん・だん」 

TEL:０９０－９７６０－３９００ 

月～金１０時～１６時 １時間８００円 

1 月は、品物運搬、高齢の方のおはなし

相手をさせていただきました。 

また、体調を崩したひとり暮らしの方の

お友だちから、買い物などをたすけっとで

頼めないかと連絡をいただきました。おう

ちまでうかがっておはなしをうかがったと

ころ、ご親戚の方が対応されることになり

ました。ご本人でなく、お友だちから心を

寄せてもらえるつながり。とても素敵だな

と思いました。みなさん、どうぞ小さなこ

とでも、まずは電話でご相談ください。 

第４回 移動子ども食堂  
くるくるごはん８０４ 

２月２６日（日）１１：３０～１４：００ 
   食事代 子ども（18才以下）0円  

         大人ひとり 300円 

準備した食事がなくなっ

たら終了です。子どもも

大人も、誰でも参加でき

ます。どうぞ、お気軽にご

はんを食べに来てくださ

い。3/5は文殊公民館で

も開催します。 

ご寄付や食材の提供も、

随時組合員ルームで受け

付けています。 

スマホ教室でスッキリ！ 
1月 13日と 24日に開催したスマホ教室。

一人ひとり個別の質問に、島田奈を美先生が

丁寧にこたえてくださいました。自分がどの

ような契約をしているか、まずはそれを知る

ことで、そのスマホでできることがわかりま

す。目からうろこ！でした。希望があればまた

開催しますので連絡くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちりめん細工ワークショップ開催されました！ 
 

 

 

 

 

 

1月２０日、12月のちりめん細工作品 

展の作者、牧田佳子さんに指導してい 

ただき、ちりめん細工の「ほおずき」を 

作りました。華やかなちりめん、シック 

なちりめん、そして飾り糸、その組み合 

わせを教えていただき、どれもグンと 

素敵になりました。たくさん作ってお 

うちに飾りたいですね！ 

★パソコン教室はしばらくお休みです。また、雪がひどい時には休館させていただきます。 

 

笑いヨガ、楽しいよ！ 
「いいぞ！いいぞ！イエ～～イ！！」 講師の咲

ら（さくら）さんの楽しい声が響きます。どんなこと

も笑いにしてしまうパワーで、参加者はとても元

気をもらいます。1月は皿回し笑いもやりました。 

２月は１４日午前１０時から、 
バレンタインヨガになりま～す！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


