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《支部だより》 

粟野支部 3/12 14：00～ 粟野公民館にて 

健康教室 『すこしお生活始めませんか？』 講師:澤崎保健師 

  お問い合わせは 晴ればれ （0770-21-7020）迄 

松陵支部 3～4月 お花見予定しています 

 

医療生協嶺南ブロック便り 
発行：医療生協嶺南ブロック TEL（0770）21-7020 2023年 2月 NO56 

ゆうあいの無料送迎のご案内   診療日の午前中のみ         

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）受付にてご予約下さい。ご利用お待ちしています 

前日までに つるが生協診療所（0770-21-0176）にご予約下さい。ご利用お待ちしています. 

松陵支部   皆様に感謝を込めて！！ 

二胡とギターのアコースティックデュオ 

こころ豊かなひとときをどうぞご一緒に 

12月 8日（日）10時～11時 30分 

松原公民館にて  参加費は無料です 

          

 

 

            

 

 

 
 

 

班活動 のおしらせ   検温・マスク着用など感染予防をして活動しています。 

☆脳いきいき・筋肉もりもり班会  毎週月曜日 14：00～15：00  晴ればれにて 

    簡単な運動と脳トレ（間違い探しなど）行っています。 

☆なごみ会（グラウンドゴルフ） 毎週火曜日 13：00～ひばりが丘グランド（体育館） 

    冬の間は体育館で行っています。お問い合わせは晴ればれ迄 

☆健康で長生き班会 毎月第 3金曜 10：00～11：30 晴ればれにて 

    お口の体操やつるが元気体操などで体をほぐし、健康について学習しています。 

《3/17にはオーラルフレイル予防の学習会を予定》 

☆ひまわり班会 毎月第 1金曜 10：00～11：30 晴ればれにて 

    着物リメイクや小物づくり。知恵を出し合って楽しんでいます。 

 

 

                    

健康チャレンジ  ご参加有難うございました 

嶺南ブロックではキッズを含め 60名の組合員さんが登録され、42名のカ 

ードが返ってきています。今回は家族全員参加をはじめ晴ればれで活動して

いる班や事業所でまとまって参加していただいたところもありました。手元にま

だ持っておられる組合員さんは、晴ればれ迄ご提出ください。「登録はしなかっ

たけど、チャレンジしたよ！」という方もぜひ感想をお寄せください。記念品を準

備しています。 

元気で長生きするための一つのきっかけになればいいですね！ 

 迄 

 


